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« Voila un travail admirable et bien étoffé.
Superbe revue de littérature.
J’endosse avec plaisir le document. »

M. Francois REEVES, M.D., cardiologue




Resume

i le développement urbain offre des

avantages indéniables, une urba-

nisation débridée cause des préju-

dices a lenvironnement et affecte en

retour la santé des citoyens. Cette
situation, qui a été celle des dernieres décen-
nies a Laval, nest pourtant pas inéluctable.
En contexte dadaptation aux changements
climatiques, la consultation publique portant
sur la révision du Schéma daménagement
pourrait permettre a nos élus de revoir leur
conception de l'urbanisme afin de préserver
le capital naturel existant. Pour que Laval
devienne une véritable ville en santé, cette
étude fait valoir la nécessité de protéger
la forét urbaine ainsi que tous les boisés de
petite dimension, dont le Boisé du Souvenir.

Les raisons présentées ici pour justifier leur
conservation sont de premiére importance.
S’il en va d’abord de la santé publique, parce
que la présence des arbres en ville permet
datténuer les effets des ilots de chaleur et
améliore la qualité de lair, il faut savoir aussi
que les boisés urbains contribuent a la réduc-
tion des gaz a effet de serre. Autrement dit, les
boisés urbains luttent avec les citoyens contre
le réchauffement du climat. En outre, au mo-
ment ol samorce la sixieme extinction des
especes, un cycle qui menace a long terme la
survie de lespeéce humaine, les boisés urbains

se transforment désormais en refuge pour la
biodiversité tout en permettant 1élaboration
de corridors écologiques. En cela, laugmenta-
tion du couvert forestier devient un détermi-
nant de notre qualité de vie. La lecon politique
a tirer de cette étude est alors la suivante :
il sagit dappréhender les choses dans leur
totalité et sur une période significative,
de faire en sorte que la Ville de Laval prenne
un peu de recul et considere ses propres
intéréts, mais a plus long terme.

En conclusion, ce mémoire profite de la
présente consultation pour démontrer que
le projet de parachévement du boulevard
du Souvenir - qui menace le dernier boisé
de Laval-des-Rapides — participe plus au
réchauffement climatique qu’il noffre de
solution durable a ce probleme. Plutot que de
favoriser l'accroissement du parc automobile
et de la pollution atmosphérique, Repenser
Laval pourrait signifier faire de Laval une ville
en santé en priorisant la mobilité durable,
cest-a-dire les transports actifs et collectifs.
Une année avant la tenue de la prochaine
Conférence canadienne sur les foréts urbaines
qui se tiendra a Laval, cette étude rappelle
que les boisés travaillent quotidiennement
et gratuitement a la santé de toutes les Laval-
loises et de tous les Lavallois.

« Nous disposons au moins
d’une certitude cristalline :
c’est que notre société du
toujours-plus-toujours-
mieux, se comporte a pré-
sent en hypocondriaque,
tellement obsédée par sa
propre santé économique
qu’elle a perdu la capacité
de rester saine. »

Aldo LEOPOLD, forestier américain.
Préface a I’Almanach d’un
comté des sables, 1948
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Préeambule

e mémoire quon va lire a été

rédigé par Daniel Desroches

et Denise Leahy. Il a été revu

a partir des recommandations

formulées par un comité dex-
perts et il a été discuté par des citoyens qui
ont a cceur la protection du Boisé du Souve-
nir. Les deux auteurs ne représentent aucun
organisme officiel et ont ceuvré bénévolement
pour sensibiliser les citoyens autant que les
élus a I'importance de préserver les boisés
urbains. Cette étude pourra donc se lire au-
tant pour sa valeur scientifique que pour sa
démarche citoyenne.

CONTEXTE D’ENSEMBLE

Le développement urbain offre des avantages
appréciables aux résidents de Laval et un attrait
indéniable pour ceux qui souhaiteront venir
s’y établir. Mais une urbanisation trop rapide
cause des préjudices importants a lenviron-
nement et, incidemment, a la santé et a la
qualité de vie des résidents. Nous ne pouvons
plus désormais ignorer les effets de létale-
ment urbain sur notre santé et sur Iéquilibre
des écosystemes existants. Solution par excel-
lence et rentable a plusieurs problemes liés a

la pollution, a la réduction de la biodiversité
et aux changements climatiques’, les boisés
urbains remplissent diverses fonctions éco-
logiques, sociales et thérapeutiques que ce
mémoire mettra en évidence.

Sur le territoire lavallois, les espaces verts sont
de moins en moins nombreux et de plus en
plus morcelés, tandis que les ilots de chaleur
gagnent du terrain. A ce titre, le district de
Laval-des-Rapides est a la fois exemplaire et
un bien triste exemple! Il sagit du seul dis-
trict qui ne présente aucun «milieu naturel
protégé»’, alors que son couvert forestier
diminue graduellement comme partout a
Laval”. Pour 'heure, aucune politique, aucun
reglement de controle intérimaire nenvisage
la protection de son dernier boisé, le Boisé
du Souvenir, qui est menacé par un impor-
tant projet de parachévement routier et par
son zonage multi-logements. La sauvegarde
de ce milieu naturel est devenue prioritaire
pour plusieurs raisons. Avant de les présen-
ter, il nous faut dire un mot de la consultation
Repensons Laval, car celle-ci peut fournir
a IAdministration lavalloise de judicieuses
balises pour la révision de son Schéma damé-
nagement et de développement.

LA CONSULTATION REPENSONS LAVAL

Heureusement, la démarche de consultation
Repensons Laval permettra aux citoyens de
participer a la révision du Schéma damé-
nagement. De la consultation préliminaire,
il est ressorti que 92% des répondants
estiment que la Ville devrait développer son
image en l'axant sur «son coté vert, sa nature,
ses parcs et ses boisés»”. Qui plus est, le tout
premier élément de sa vision densemble pour
2035 vise a faire de Laval une «ville verte
et durable», ce qui signifie rompre avec le
type de développement urbain des dernieres
décennies. En somme, des maniéres de voir
et de faire devront changer, si Laval veut
atteindre la cible de 17% diaires protégées en
zone métropolitaine établie par le PMAD".
Toute la question est de savoir si lAdminis-
tration actuelle entend rompre effective-
ment avec les pratiques du passé ou si la jolie
formule Urbaine de nature nest qu'un slogan.




Le Boisé du Souvenir

Situation du Boisé du Souvenir

ur les cartes de la Ville de Laval, le
«Boisé du Souvenir» est parfois un
espace vert et souvent un espace
gris : les cartes consultées incluent
rarement le boulevard projeté et
jamais la présence de son milieu humide.
Il s'agit pourtant d’'un milieu naturel de pres
de dix hectares® qui réunit un marécage
ainsi que des secteurs boisés et en friche
situés de part et dautre de la voie ferrée
le traversant. Ce boisé est un écosysteme
intégral dont la valeur écologique croit
dannée en année. Si son coeur est peu fré-
quenté, il se trouve toutefois a la jonction

Figure 1
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de la Route verte et d'une piste cyclable qui
conduit, vers lest, au boulevard des Lauren-
tides. Quant aux deux vastes secteurs en
friche qui le délimitent, ils se peuplent peu
a peu darbres matures qui rehaussent sa
valeur forestiére.

Comme le rappelle avec pertinence le Conseil
régional de lenvironnement (CRE) de Laval,
ce boisé «est situé dans le quartier Laval-des-
Rapides, au centre-sud de Laval, un secteur
pauvre en habitats naturels et qui souffre
des effets des ilots de chaleur urbains causés
par une forte proportion de surfaces miné-

ralisées». Ce boisé est d'une superficie assez
comparable aux éco-territoires du bois de
Vimont (5 ha), de I'Orée des bois (8 ha) et du
bois Edimbourg (17 ha) qui font déja partie
des dix-huit boisés d’intérét lavallois. Comme
on peut le voir sur la figure 1, le Boisé¢ du
Souvenir constitue le cceur d’un corridor
naturel d'une quinzaine d’hectares. «Dans
un contexte de changements climatiques,
ajoutait le CRE, il constitue un capital na-
turel important sur lequel Laval doit miser
pour diminuer les effets des ilots de chaleur
et maintenir une diversité biologique sur son
territoire»’.






la protection des boisés
pour des motifs écologiques

a protection des milieux naturels
de petite taille - comme le bois
de Vimont, I'Orée des bois, le bois
d’Edimbourg et le Boisé du Sou-
venir — devrait étre prioritaire
pour plusieurs raisons. Les deux principales
viennent de leur valeur écologique et de leur
contribution a la santé publique, ce qui nexclut
pas des motifs proprement économiques®.
Si la valeur des services écologiques que nous
rend la forét urbaine”’ est largement mécon-
nue, cette méconnaissance sétend également
aux bienfaits sociaux et thérapeutiques offerts
par celle-ci. Débutons par les motifs écolo-
giques qui devraient nousinciter ales protéger.

LA CONTRIBUTION ECOSYSTEMIQUE
DES ARBRES EN VILLE

Du seul fait que ces étres vivants contribuent
au cycle de la vie dont dépendent leurs voisins
humains, les arbres possedent une valeur en
eux-mémes'’. Mais comme il est plus facile
de reconnaitre cette valeur par les services
écologiques qu’ils nous rendent que par leur
seule existence, considérons d’abord les ser-
vices invisibles, puis illustrons ensuite ceux

qui nous sont plus accessibles. Dabord, les
arbres purifient lair et sont des climatiseurs
naturels''. La pietre qualité de lair dans nos
villes est non seulement liée au transport, au
chauffage au bois, aux agents polluants, mais
aussi a la coupe des arbres. Comme le résu-
ment G. Lessard et E. Boulfroy dans Les rdles
de larbre en ville :

Lun des plus importants bienfaits que
procurent les arbres a notre environ-
nement est certainement la fonction
de purificateur dair : en produisant
loxygeéne que tout étre vivant respire,
en réduisant les gaz polluants ou
encore en captant en partie les fines
particules en suspension dans lair.
Les arbres en ville jouent également
le role de climatiseur : en diminuant
la température ambiante souvent
étouffante des villes et en améliorant
sa ventilation .

Citant une étude parue dans Science en 2008,
E Reeves conclut : «Les arbres ont des capa-
cités de purification de l'air dépassant tout ce
qui était admis jusqua présent . »

Participant aux coOtés des citoyens lavallois
a la lutte contre le réchauffement climatique,
les boisés urbains sont des «puits de car-
bone». Les études disponibles montrent que
le processus de séquestration du carbone
est dautant plus efficace que les arbres sont
jeunes . En absorbant une partie importante
de gaz polluants, les arbres contribuent a la
lutte contre leffet de serre qui est devenu un
probléme environnemental majeur. Le CO,
absorbé sera ensuite stocké sous forme de
biomasse . Enfin, parce qu’ils captent des
particules en suspension et des aérosols, ils
réduisent la pollution atmosphérique.

Si les arbres protegent la structure des sols en
réduisant lérosion, les foréts filtrent leau qui
gagne nos aquiféres. Si les arbres améliorent
la qualité du sol, nos boisés urbains réduisent
les risques d'inondation et de débordement
des égouts pluviaux'®. Cela dit, les boisés
assurent une fonction écologique essentielle,
soit le maintien de la biodiversité.




LA BIODIVERSITE FRAGILE
DES ECOSYSTEMES FORESTIERS

Par ses habitats riches et ses niches sub-
tiles, cest-a-dire par la diversité des milieux
de vie quils offrent aux especes végétales et
animales, les boisés urbains contribuent au
maintien de la biodiversité '’. Selon le docu-
ment produit par G. Lessard et E. Boulfroy :

Les espaces boisés assurent le main-
tien de la biodiversité dans les villes
par la présence d’'une variété despéces
végétales et animales et de milieux de
vie. Les arbres, en plus de représen-
ter une richesse pour la biodiversité
d’un écosystéme en tant que végétal,
assurent également I'habitat (abri,
protection et nourriture) de plusieurs
espéces doiseaux, insectes et petits
animaux (marmottes, campagnols,
écureuils, etc.)'®

Un inventaire partiel de Iécosysteme du Sou-
venir (MH 311) a révélé «une biodiversité
exceptionnelle pour la région» qui réunit 52
especes floristiques, dont six sont a noter .
Sa faune trés diversifiée comprend le renard
roux, le raton laveur, la rarissime couleuvre
brune, d'innombrables espéces doiseaux

(allant des colibris et viréos de Philadelphie
aux divers pics et méme aux buses), ainsi
que plusieurs espéces de canards comme le

remarquable canard branchu. La majorité de
ses espéces de batraciens et de reptiles sont
vulnérables ou menacés.

Comme on le voit sur la figure 2, selon la Ville
de Laval, le district de Laval-des-Rapides
(au centre en bas) ne disposerait daucun
milieu naturel d'intérét. Si le couvert forestier
a presque disparu, cest notamment parce que
certains milieux naturels toujours existants
ne sont pas reconnus. Au moment ou Laval
annonce la planification de son futur centre-
ville & un kilometre du Boisé du Souvenir, la
situation présente une urgence environne-
mentale. En effet, selon sa Politique de conser-
vation des milieux naturels, la Ville de Laval
affirmait, en 2009, protéger 4,8% de son terri-
toire *’. Toutefois, selon le CRE et le Ministeére
du Développement durable, de 'Environne-
ment et de la Lutte contre les changements
climatiques (MDDELCC), la ville ne protege-
rait en réalité que 0,64% de son territoire”.
Les petits boisés déja mentionnés seraient
donc des joyaux!

LES SERVICES RENDUS
PAR LES MILIEUX HUMIDES

Le Boisé du Souvenir recele aussi un milieu
humide. Or pourquoi ces zones tenues pour
inhospitalieres devraient-elles étre proté-
gées ? Il faut savoir que les marais, marécages
et tourbiéres jouent un role essentiel pour

le maintien de la biodiversité, la purification
de leau et la régularisation des aquiferes.
D’abord, comme ces milieux sont de pré-
cieuses zones de chevauchement (entre les
milieux terrestre et aquatique), ils permettent
a de nombreuses espéces de trouver un lieu
de nidification et d’alimentation. Au Québec,
ces écosystémes humides accueillent la moitié
des espéces menacées ou vulnérables .

Ensuite, ils participent a la régularisation
des nappes phréatiques. Sur lile de Laval,
les milieux humides intérieurs servent de
réserve aux ruisseaux qui se déversent dans
les rivieres des Mille-lles et des Prairies.
Or T'hydrologie des bassins versants natu-
rels a été presque complétement artificialisé
par lurbanisation et la perte des milieux
humides*’. Un tel déséquilibre réduit les ser-
vices que les milieux humides rendent a la
population.

Selon le Ministére du développement durable
et des parcs, ces milieux constituent aussi un
formidable capital naturel qui contribue a
notre propre qualité de vie. En effet :

Les milieux humides sont parmi les
écosystémes les plus productifs de la
terre en raison des interactions com-
plexes qui se créent entre leau, les
sols, les micro-organismes, les plantes
et les animaux qui les constituent




et en raison de linterdépendance
étroite qu’ils tissent avec leur envi-
ronnement. Grdce d leurs fonctions
et aux ressources qu’ils abritent, ils
fournissent des biens et services éco-
logiques a lensemble de la popula-
tion. [...] Les biens et services écolo-
giques représentent les avantages que
les populations humaines retirent,
directement ou indirectement, dun
fonctionnement sain des écosystémes
qui englobent lair, leau, le sol et la
biodiversité.”

Figure 2

Carte réseau des écosystémes forestiers,
milieux humides, cours d’eau
et aires protégées.

Source :

Laval aujourd’hui : Un état des lieux
pour repenser Laval, document de réflexion,
avril 2015, p. 9

Or de 2004 a 2010, remarquait le directeur
général du CRE, 41% des milieux humides
lavallois ont été détruits ou altérés. A ce
rythme, ajoutait M. Guy Garand, la totalité
de ces milieux auront disparu ou seront
altérés d’ici 2023 *°. Mais le plus inquiétant,
a notre avis, demeure la dimension des
zones détruites : ce sont des milieux humides
de taille inférieure ou comparable a celle
du Boisé du Souvenir, soit de 5 hectares.

Une grande proportion des superfi-
cies disparues et altérées résultent de
la destruction et de laltération des
milieux humides de 0,5 a 5 ha. En
effet, 76% (38,4 ha) de la superficie
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disparue et 84% (46,0 ha) de la su-
perficie altérée proviennent de cette
classe de taille. Tous les milieux hu-
mides supérieurs a 5 ha sont demeu-
rés intacts.”°

Enfin, comme les milieux humides captent
plus de carbone que tout autre écosysteme,
détruire un boisé qui recele un milieu humide
pour construire un boulevard, cela revient,
quon le veuille ou non, a encourager direc-
tement le réchauffement global. Etant donné
T'histoire peu glorieuse de Laval au chapitre
de la protection des milieux naturels, la Ville
doit impérativement conserver ses boisés et
ses milieux humides existants.

LEGENDE
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Maintes recherches scientifiques démontrent que la nature joue un role
important dans le développement cognitif des enfants. On parle alors de
«trouble du déficit de nature» pour exprimer le manque de connection
avec la nature. En plus de protéger leur cerveau des polluants, les espaces
verts offrent aux gens de merveilleux lieux d’apprentissages et de loisirs
ou ils peuvent développer leurs connaissances, leurs habiletés psycho-
motrices et leur estime de soi, tout en évacuant le stress quotidien.
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la conservation des boisés

pour la santeé publique

DES REMPARTS EFFICACES
CONTRE LES iLOTS DE CHALEUR

omme cest maintenant recon-

nu, nous savons que les ilots de

chaleur urbains (ICU) ou ilots

thermiques présentent une me-

nace réelle et éventuelle pour
la santé publique”’. Il faut bien comprendre
que «si lon coupe un arbre, la température
du sol augmente. Si lon rase un boisé, re-
marque E Reeves, cest un ilot de chaleur qui
sinstalle. Les ilots de chaleur sont apparus
dans le Grand Montréal exactement aux en-
droits ou lon avait procédé a de la défores-
tation lors de développements immobiliers
et routiers**.» Selon M. Gigueére et P. Gos-
selin, de IInstitut national de santé publique
du Queébec, il existe une solution simple pour
contrer ce phénomene : «La lutte contre lef-
fet d’ilot thermique urbain inclut la planta-
tion et la préservation de boisés urbains””. »

Comment fonctionnent ces remparts contre
la chaleur ? Par leur canopée ', les arbres ma-
tures rafraichissent 'air ambiant en modifiant

I’humidité (par la production de vapeur deau)
tout en réfléchissant et en absorbant les radia-
tions solaires. Les parcs urbains et les écosys-
témes forestiers constituent probablement
notre meilleure défense contre les ilots de
chaleur produits par les surfaces minéralisées,
comme les stationnements et les axes routiers.
Ilustrons cela par deux exemples. Labsence
de couvert végétal dans lest de Montréal se
traduit par une augmentation de la chaleur
de 10° C . A Ville St-Laurent, en 2005, on
a mesuré des écarts de température de 9° C
entre un complexe industriel et un domaine
résidentiel, et de 17° C entre le méme com-
plexe et un parc urbain .

Ajoutons que les citoyens qui résident dans
un ilot de chaleur misent davantage sur les
appareils de climatisation, ce qui, en retour,
accroit la consommation dénergie et le bruit
ambiant. Cette pratique contribue également
a la formation des ilots de chaleur par ses re-
jets d’air chaud **. Indispensables pour les per-
sonnes vulnérables a la chaleur, les appareils
de climatisation font désormais, a Iéchelle
planétaire, partie du probleme.

Les ilots de chaleur urbains posent un sé-
rieux probleme pour la santé publique parce
quils accentuent la toxicité de la pollution :
«Le temps chaud favorise la pénétration des
particules fines dans les membranes pulmo-
naires et cela augmente d’autant la toxicité de
ces particules» . A cela sajoute les coups de
chaleur, les malaises ainsi que les accidents
vasculaires cérébraux (ACV) parfois mortels.

En matiere de lutte contre les ilots de cha-
leur, la figure 3 (page suivante) donne une
trés bonne idée de la contribution du Boisé
du Souvenir au coeur de son corridor vert.
Le prolongement du boulevard du Souve-
nir produirait inévitablement un nouvel ilot
thermique. En terminant, les nombreux cy-
clistes qui empruntent la Route verte et les
marcheurs qui traversent la portion ouest
du Boisé du Souvenir peuvent constater, lors
des journées estivales, le rafraichissement
soudain que leur procure la présence de ces
arbres matures.
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flots de chaleur - Prolongement du boulevard du souvenir
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LES BIENFAITS PSYCHOLOGIQUES
ET SOCIAUX DES ESPACES VERTS

Malgré la publication récente de livres qui
abordent cette question’”, la contribution
des arbres a la santé publique est méconnue.
En effet, par la réduction de la chaleur, de la
pollution, du bruit et des sources de stress,
la présence d’un boisé peut créer un milieu
de vie beaucoup plus agréable. La présence
darbres matures atténue également les vents
forts et les odeurs. On ne saurait énumé-
rer tous les avantages d'un mode de vie qui
bénéficie de la présence des boisés, mais
relevons-en au moins quelques-uns :

Des exemples? Les études nous en
fournissent a satiété. Les Japonais
qui vivent a proximité dun parc
vivent plus longtemps. Moins il y a
darbres a proximité dun dévelop-
pement résidentiel, plus la crimina-
lité augmente. Plus un enfant passe
de temps a lextérieur, moins il a de
risque de développer la myopie plus
tard. Plus il y a darbres dans une
rue, moins la prévalence de lasthme

est forte parmi les enfants™°.

Certes, les urbanistes et les techniciens qui
travaillent au service d’'ingénierie de nos mu-
nicipalités devraient savoir que 'absence des-
paces verts et de boisés en ville nest pas sans

conséquences. En effet, selon la fondation
David Suzuki, la perte des milieux naturels
affecte directement nos enfants et occasionne
une nouvelle problématique :

La perte daccés aux milieux naturels
a mené a lapparition dune nouvelle
problématique sociale : le « déficit
nature » chez les jeunes, qui affecte
leur épanouissement physique et psy-
chologique. La perte de milieux na-
turels est 'une des plus importantes
causes de ce phénoméne .

A raison, La trousse citoyenne de la Fonda-
tion Suzuki précise les effets bénéfiques ou
thérapeutiques des périodes bréves passées en
nature, comme les « pauses vertes» :

Des études récentes ont démontré
que le fait de passer du temps en na-
ture diminue le niveau danxiété et
de stress tout en améliorant lefficaci-
té du systéme immunitaire. Les cher-
cheurs ont aussi établi que les « pauses
vertes» aident a réduire la dépres-
sion et a apaiser les sentiments de co-
lere. Elles donnent aussi de lénergie,
stimulent la créativité et augmen-
tent la capacité a se concentrer™.

La présence d’un boisé urbain contribue a
la santé et a [équilibre mental des personnes

qui le fréquentent et de celles qui habitent a
proximité. A cela sajoute la possibilité de pra-
tiquer des activités, qu’il sagisse de la randon-
née, de lornithologie, de la mycologie, de la
photographie ou, tout simplement, de la pro-
menade de son animal de compagnie.

Selon deux des experts consultés, le « décro-
chage nature (nature deficit disorder) qui af-
fecte les jeunes Lavallois serait important»,
ainsi que chez les nouveaux arrivants. De ce
point de vue, la contribution a la santé pu-
blique des boisés de petite taille comme ceux
de Vimont, d’Edimbourg, de I'Orée des bois
et du Souvenir demeure sous-estimée.

Combattant directement les effets indési-
rables des ilots de chaleur, les boisés urbains
joueraient également un role de premier
plan dans la protection de la santé publique.
Voyons les bienfaits sociaux et thérapeutiques
énumérés par G. Lessard et E. Boulfroy :

Les boisés urbains contribuent a
notre bonne santé physique en offrant
des lieux propices a la tenue dactivi-
tés physiques [...]. Ils favorisent aussi
léquilibre psychique des citadins, en
leur fournissant un endroit a labri
du stress de la ville, leur permettant
le ressourcement, la détente |[...].




Enfin, la présence des arbres en
ville exerce également un effet thé-
rapeutique important, qui a pour
conséquence de réduire les risques
de certaines maladies comme les
malaises respiratoires, les faiblesses
cardiaques, les coups de chaleur, les
cancers de la peau ou encore les pro-
blémes de cataracte™.

ADAPTATION AUX CHANGEMENTS
CLIMATIQUES ET SANTE PUBLIQUE

D’abord, a propos du réchauffement clima-
tique et de ses conséquences pour la santé,
la Ville de Laval reconnait que le secteur des
transports est non seulement responsable
d’importantes émissions de gaz a effet de
serre (GES), mais qu’il contribue également a
dégrader la qualité de l'air, ce qui affecte en re-
tour la santé de la population. Dans un docu-
ment portant sur le prolongement du métro a
Laval daté de 2009, on peut lire ceci :

Le secteur des transports routiers
est en grande partie responsable de
la dégradation de la qualité de lair
et de la production de gaz a effet de
serre (GES). Il génére 37% des GES
émis au Québec, ce qui affecte len-
vironnement global mais diminue
également la qualité de vie denviron
20% des Québécois atteints de mala-
dies respiratoires .

Si une telle affirmation justifie le prolonge-
ment du métro a Laval, peut-elle aussi jus-
tifier la destruction d’'un boisé urbain pour
lajout d’un axe routier ? Le croire, cest ou-
blier que la conservation de la forét urbaine
permet de nous adapter aux changements
climatiques en réduisant la mortalité liée aux
maladies respiratoires et cardiovasculaires.
Voyons pourquoi.

Pour le cardiologue F. Reeves qui met a évi-
dence T'hypothése cardioenvironnementale,
cest surtout la pollution atmosphérique qui
explique désormais le mauvais état de nos
arteres, ce qui accroit les AVC, les infarctus
et les autres maladies vasculaires. Comme on
sait, la pollution atmosphérique et les change-
ments climatiques ont la méme source :

En regroupant les grandes banques
de données des organismes interna-
tionaux, il semble que les maladies
cardiovasculaires suivent historique-
ment et géographiquement les taux
de pollution par combustibles fos-
siles. De la méme maniére que le ré-
chauffement planétaire suit la hausse
du CO;, la maladie cardiovasculaire
suit les taux de pollution. Et, détail
non anodin, les deux ont la méme
source : les combustibles fossiles™'.

Quant aux études récentes portant sur les ef-
fets des changements climatiques pour la san-
té publique, elles permettent détablir quelles
sont les adaptations requises face aux vagues
de chaleur, aux événements climatiques ex-
trémes et aux maladies vectorielles. Il ressort
des travaux du Dr Pierre Gosselin qu’il faut
miser sur la vigilance, la formation de profes-
sionnels de la santé et la sensibilisation de la
population *“. Si cette recherche prenait aus-
si en compte la perception des gestionnaires
publics *, d’autres études ont plutdt porté sur
la perception de la population en regard des
changements climatiques. Ainsi, en ce qui a
trait aux stratégies a promouvoir en matiere
daménagement urbain et de transport, il res-
sort clairement, selon les citoyens interrogés,
quiil faut surtout planter des arbres dans les
centres urbains et favoriser les transports col-
lectifs *".

En conclusion, un urbanisme responsable
peut avoir une influence positive sur la san-
té des citoyens, alors qu'un urbanisme laissé
a lui-méme, axé sur la construction de routes
et la rentabilité fiscale a court terme, peut étre
la cause directe de probléemes de santé ou de
maladies chroniques. Un tel urbanisme a déja
régné a Laval, mais nous savons maintenant
que lenvironnement joue un role déterminant
pour la santé des populations vivant dans des
secteurs fortement densifiés, comme cest le
cas a Laval-des-Rapides.



La solution au probleme du
transport n’est pas dans la des-
truction d’un boisé, mais plu-
tot dans la construction d’une
passerelle qui permettrait aux
pistes cyclables existantes de
se raccorder. Allant de pair
avec la mise en place d’une voie
réservée sur le boulevard de la
Concorde, la jonction cyclable
du Souvenir ferait de ce secteur
le carrefour du transport actif
a Laval.
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Dans son Rapport d’activités de 2011, la STL prévoyait déja ’aména-
gement d’une voie réservée sur le boulevard de la Concorde. Alors que
cette solution n’a pas encore été mise en place, la Ville de Laval se pro-
pose de détruire un boisé dans I’espoir de désengorger cette artére.




Tes alternatives a la destruction
du Boisé du Scuvenir

LE DEVELOPPEMENT DES
TRANSPORTS COLLECTIFS

ar cette étude, nous souhaitons

sensibiliser les élus non seulement

a la protection des boisés urbains,

mais également a la nécessité

daméliorer loffre de transport
collectif, en particulier dans les grands axes.
A ce propos :

Le CRE de Laval tient a rappeler
quen 2014, la solution a la conges-
tion routiére ne doit plus passer par
la construction de nouveaux axes
routiers, mais bien par une amélio-
ration de lefficacité des transports
actifs et collectifs. Le CRE de Laval
propose donc dannuler le projet de
parachévement du boulevard du
Souvenir et de profiter des consul-

tations prévues pour la révision
du schéma daménagement afin de
mieux planifier les besoins de trans-
ports collectifs et actifs du secteur
suite a la mise en ceuvre prochaine
du BHNS [bus a haut niveau de ser-
vice] sur le boulevard de la Concorde
et Saint-Martin ™.

Une demande d’information envoyée a la
STL en juillet 2015 nous apprenait justement
ceci : «Le projet d'ajout de voies réservées est
en cours. Les travaux débuteront dés que le
Gouvernement du Québec annoncera of-
ficiellement son soutien financier pour ce
projet.» Quant a PAMT, elle répondait a la
méme demande en ces termes : «Sachez que
le projet est toujours prévu. Nous sommes ac-
tuellement en phase de plans et devis et nous
préparons la demande de financement aupres
du MTQ.»

LE CARREFOUR DE LA MOBILITE
DURABLE A LAVAL

Comme nous l'avons mentionné, deux pistes
cyclables se croisent a la hauteur du Boisé du
Souvenir : la Route verte, qui traverse Laval
du sud au nord, et une voie cyclable qui re-
lie la Route verte au Boulevard des Lauren-
tides a lest. Or bien que la piste cyclable de
l'axe du Souvenir soit déja développée a louest
de la voie ferrée, il nest pas encore possible
de traverser Laval douest en est. La solution
a ce probleme du transport actif nest pas la
destruction d’un boisé, mais la construction
d’'une passerelle qui permettrait aux pistes
cyclables existantes de se raccorder afin que
lon puisse désormais circuler a vélo dest en
ouest. Allant de pair avec la mise en place
d’une voie réservée destinée a un bus a haut
niveau de service (BHNS) sur le boulevard de
la Concorde (celle-ci étant la seule solution
viable pour endiguer le flux routier de cette
artére), la jonction cyclable du Souvenir ferait
de ce secteur le carrefour du transport actif
a Laval.




MISE EN PLACE D’UNE FRICHE
ET D’UN CORRIDOR ECOLOGIQUE

Mais comme la Ville de Laval devra en venir
a réellement protéger 17% de son territoire et
accroitre son couvert forestier a 30%, il serait
donc sage denvisager immédiatement la pro-
tection permanente du Boisé du Souvenir et
songer a se procurer les deux grands terrains
actuellement en friche qui le bordent. En lais-
sant ces deux friches naturelles se dévelop-
per librement pendant une dizaine d'années,
moyennant un dézonage minimal, la Ville
obtiendrait un corridor vert d'une vingtaine
d’hectares. Un tel projet — le prélude a un es-
pace vert comme Central Park a New York
ou le Parc Lafontaine — pourrait jouer un role
positif tout en permettant une densification
harmonieuse a Laval-des-Rapides.




Conclusion et recommandations

BOISE DU SOUVENIR :
LES TROIS JUSTIFICATIONS
PRESENTEES PAR LA VILLE

n décembre 2012, la Ville de Laval

annongait son intention de pro-

longer le boulevard du Souvenir a

Laval-des-Rapides °. A Torigine,

ce projet se justifiait, semble-t-il,
par une entente avec le gouvernement pro-
vincial exigeant l'ajout d’infrastructures pour
garantir l'acces au métro. Selon le document
que nous avons obtenu */, le parachévement de
cet axe routier ne fait pas partie des exigences
relatives a la construction du métro de Laval.
De toute fagon, comme les Lavallois le savent
trés bien, le métro fonctionne a pleine capa-
cité depuis son inauguration en avril 2007.
Ce premier motif doit donc étre écarté *“.

Cela dit, on maintient que le parachévement
permettra de désengorger le boulevard de la
Concorde (qui passe au sud), alléguant un
engorgement qui demeure plutdt relatif. Or,
ce projet noffre aucune solution d’avenir a
une circulation en hausse car celle-ci ne sex-
plique pas par l'absence d’'un axe routier au
nord, mais par un accroissement trop impor-
tant du parc automobile depuis 1990 . A ce

propos, des études empiriques, comme celles
de D. Chen, J. Kruse et A. Duany, montrent
que l'ajout de nouveaux axes ne réduit pas la
congestion mais, au contraire, la favorise. Ci-
tons ici Duany et al. :

The simple truth is that building
more highways and widening exis-
ting roads, almost always motivated
by concern over traffic, does nothing
to reduce traffic. In the long run,

in fact, it increases traffic”".

Ce second motif, le principal, doit maintenant
étre écarté, car il sagit d'une croyance qui est
invalidée par les études récentes menées aux
Etats-Unis .

Finalement, le prolongement du boulevard
du Souvenir pourrait se fonder sur I'intention
de compléter les artéres inachevées afin de
desservir la future Place Bell. Tout comme la
justification initiale de ce projet, qui a presque
25 ans, et qui remonte a une époque ou les
expressions de «réchauffement climatique»
et d’«ilots de chaleur » ne faisait pas partie des
discours politiques, la seule idée de construire
des routes pour compléter le damier urbain
fait figure d’archaisme au point de vue d’'un

urbanisme responsable . La seule solution
durable réside dans une amélioration de
loffre de transport collectif. Ainsi, le troi-
sieme et dernier motif, celui d’accorder aux
citoyens qui possedent une voiture un droit
supérieur a ceux qui ont opté pour la mobilité
durable **, doit aussi étre écarté.

LA PROTECTION DES PETITS BOISES :
UN ENJEU D’AVENIR

A une époque ou le développement durable
doit faire partie de nos priorités politiques ™/,
a un moment ou la Ville de Laval sengage a
repenser son Schéma daménagement en res-
pectant le capital naturel existant, la valeur de
nos petits boisés est indéniable. Si lon consi-
dérait le bien-étre de nos enfants, celui des
générations futures et les services écosysté-
miques rendus par les boisés urbains, il faut
prioritairement protéger ces joyaux que sont
les boisés du Souvenir, de Vimont, d’Edim-
bourg ainsi que I'Orée des bois.




RECOMMANDATIONS POUR
LA CONSULTATION REPENSONS LAVAL

Pour que la Ville de Laval puisse se dire une
ville en santé au point de vue des citoyens qui
résident dans le secteur fortement urbanisé
de Laval-des-Rapides, il faudrait quelle :

1 Attribue au Boisé du Souvenir le statut de

«boisé d'intérét» afin de l'intégrer a son

programme de conservation. La révision

du Schéma daménagement permettrait

ainsi au dernier boisé de Laval-des-Ra-
pides détre enfin protégé et valorisé.

2 Accepte de modifier le zonage actuel

afin que lidentité verte du Boisé du
Souvenir soit reconnue a part entiere.
De maniere concrete, il sagirait d'inté-
grer ce boisé a la planification du quar-
tier TOD de la Concorde. Un projet
particulier d'urbanisme (PPU) cohérent
pourrait aisément intégrer cette vision
davenir en projetant la réalisation d’'une
passerelle afin de faire de ce secteur le
carrefour du transport actif a Laval *°.

LA RESPONSABILITE MORALE
DES ELUS : FAIRE DE LAVAL
UNE VILLE EN SANTE

Etant donné son histoire, la Ville de Laval
ne peut sacrifier son capital naturel restant.
Si le projet Repensons Laval porte une vi-
sion davenir, il leguera aux enfants lavallois
une ville en santé”’. D’abord, une ville dont
la santé économique passe par ses douze
parcs industriels et sa capacité d’innovation;
ensuite une ville qui, ayant a cceur la santé des
citoyens, sait miser sur les transports actifs
et collectifs; et enfin, une ville urbaine de
nature qui, respectant la capacité de support
des écosystemes, protege 17% de son terri-
toire et 30% de son couvert forestier selon les
critéres établis par le PMAD.

Les rapports soumis aux autorités publiques
visent a leur fournir de I'information utile et
parfois méme a les alerter d'un danger po-
tentiel. Trop rarement, semble-t-il, ces études

|
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rappellent a nos élus leur responsabilité mo-
rale a lIégard des enfants, des générations
futures * et de la santé publique; trop rare-
ment, ils leur rappellent qu’ils doivent agir
de maniére éclairée, et méme si cela exige de
contredire leurs propres services techniques.
Comme le dit David Suzuki, a propos de la
pollution, «ce que nous faisons a la planete,
cest & nous-mémes que nous le faisons» ™.
Pour conclure ces réflexions et cette étude,
nous citerons un scientifique de renom, James
Lovelock, qui nest pas connu pour avoir été
de meche avec les environnementalistes. En
1979, il écrivait pourtant ceci :

Dans les sociétés et institutions auto-
ritaires, il paraissait absurde de dou-
ter de la sagesse ou du bien fondé de
raser une forét, de dresser un barrage
sur un fleuve, ou de bdtir un com-
plexe urbain. Si cela visait le bien-étre
matériel des étres humains, ce devait
étre bien. Nulle question morale
navait droit de cité, hors la nécessité
dempécher la fraude et la corruption
et de garantir aux bénéficiaires une
répartition équitable de leurs parts.

Les angoisses que maintes personnes
éprouvent a la vue [...] des foréts
et méme des villages qui sont bruta-
lement détruits ou supprimés de la
surface de la Terre sont on ne peut
plus réelles .
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Notes et references

1. II sagit des trois problémes écolo-

giques les plus importants selon
David Suzuki et David R. Boyd. A
ce propos, voir «La crise écologique
mondiale en bref», Le Guide vert, Bo-
réal, 2008, p. 193-202.

. Officiellement, moins de 1% du terri-
toire lavallois est protégé selon le Mi-
nistére du Développement durable,
de I'Environnement et de la Lutte
contre les changements climatiques
(MDDELCC) en 2015. Par ailleurs,
la majorité des «aires protégées» se
trouve en milieu aquatique. En ce qui
a trait toutefois aux «milieux naturels
protégés» de la Ville de Laval, lesti-
mation la plus récente se chiffrerait
3 10,4% du territoire. Cela dit, ces
milieux ne bénéficient pas d’un vé-
ritable statut de protection : ils sont
plutot «protégés» en vertu de la regle-
mentation (reéglement de contréle in-
térimaire) ou de certaines politiques
(politique de protection des bandes
riveraines, des plaines inondables
et du littoral). A ce propos, voir les
notes 20 et 21.

. Nous ne disposons pas de données
pour Laval-des-Rapides, mais la si-
tuation de Laval est inquiétante. En
effet, selon les données de la Com-
munauté métropolitaine de Montréal
(CMM), le couvert forestier de Laval
représenterait 12% de son territoire
terrestre en 2009, tandis qu’il présen-
tait le double de superficie en 2003,
soit 23% du territoire. A titre com-
paratif, le couvert forestier de la Ville
de Toronto est de 30%. A ce propos,
«La valeur des arbres de la Ville de
Toronto» par C. Alexander et C. Mc-

Donald dans Progreés Forestier, Asso-
ciation forestiére du sud du Québec,
automne 2014, numéro 210, p. 18.

. Ville de Laval, Laval aujourd’hui. Un

état des lieux pour repenser Laval,
avril 2015, p. 9.

. «Aujourd’hui, le PMAD (= Le Plan

métropolitain daménagement et
de développement) de la CMM (=
La Communauté métropolitaine de
Montréal) fixe lobjectif a 17% pour
la superficie de territoire protégé en
zone meétropolitaine et propose de
tendre vers les 30% de couvert fo-
restier sur lensemble du territoire
de la CMM, ce qui va demander un
effort considérable de lensemble des
membres de la Communauté métro-
politaine.» Idem.

. «Prolongement du boulevard du

Souvenir : dautres alternatives sont
possibles», Communiqué de presse
émis par le Conseil régional de lenvi-
ronnement de Laval le 11 juillet 2014.

Idem.

. Les économistes C. Alexander et C.

McDonald ont évalué a 7 milliards
de dollars la valeur financiére de la
forét urbaine de Toronto. En éva-
luant précisément cinq facteurs (dé-
bits par temps pluvieux, qualité de
lair, économie dénergie, séquestra-
tion du carbone et émissions liées
a la consommation dénergie), ils
montrent ensuite que les dix millions
d’arbres de la forét urbaine font éco-
nomiser plus de 81 millions de dol-
lars par année a la Ville de Toronto.

10.

11.

12.

«La valeur des arbres de la Ville de
Toronto», Progrés Forestier, Associa-
tion forestiére du sud du Québec, au-
tomne 2014, numéro 210, p. 23.

. Pour mesurer les bienfaits des arbres

en ville, la recherche scientifique en-
tend souvent par forét urbaine len-
semble de tous les arbres qui forment
le couvert forestier d’'une ville. Voir :
DUINKER, P. N. et al, «Trees in Ca-
nadian Cities : Indispensable Life
Form for Urban Sustainability», Sus-
tainability, 2015, 7, 7382. Voir aussi
la note précédente.

Lattribution d’une telle valeur intrin-
séque a la communauté biotique ou
a lécosystéme nest pas neuve. Voir
«léthique de la terre» d’Aldo Leo-
pold, Almanach d’un comté des sables
(1949), GF Flammarion, 2000, p.
255-86, et plus précisément p. 282.
Pour une approche plus récente de
la reconnaissance d’une valeur in-
trinséque a tous les étres vivants qui
contribuent au maintien de la vie sur
Terre, voir Arne Nass, Ecologie, com-
munauté et style de vie, Dehors, 2008,
p. 241-51.

Alexander et McDonald, art. cit.
p- 20 : «De fait, leffet refroidissant
net d’un jeune arbre sain au cours
d’une année est équivalent a dix cli-
matiseurs de piéces fonctionnant 20
heures par jour» A ce propos, par
évapotranspiration un érable mature
génere environ 200 litres de vapeur
deau par heure.

G. Lessard et E. Boulfroy, 2008. Les
roles de larbre en ville. Centre collé-
gial de transfert de technologie en
foresterie de Sainte-Foy (CERFO).
Québec, p. 4. Souligné par P. Duinker
et al, art. cit. 7383.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Francois Reeves, Planéte Coeur. Santé
cardiaque et environnement, Edi-
tions du CHU Ste-Justine et Editions
MultiMondes, 2011, p. 195. Voir aus-
si, P. Duinker et al, art. cit., 7383.

Guy Bussieres. 2006. Notes de cours
sur la foresterie urbaine (FOR 15478),
Chapitre 2 : Fonctions de larbre en
milieu urbain. Université Laval, Qué-
bec. Cité dans Lessard et Boulfroy
(2008), p. 5.

Lessard et Boulfroy, op. cit. p. 4.

En contexte dadaptation aux chan-
gements climatiques ol lon observe
une recrudescence d’averses de pluie
violentes et de ruissellement, les sur-
faces poreuses de nos boisés urbains
absorbent des surplus deau. A ce
sujet, laire métropolitaine de To-
ronto (région de York) a planifié une
reconversion d’asphalte en matériel
poreux afin daccroitre sa résilience
aux changements climatiques.

Par diversité biologique, on entend
ici «La variabilité des organismes
vivants de toute origine y compris,
entre autres, les écosystémes ter-
restres, marins et autres écosystemes
aquatiques et les complexes écolo-
giques dont ils font partie; cela com-
prend la diversité au sein des especes
et entre espéces ainsi que celle des
écosystémes.» Voir la Convention des
Nations Unies sur la diversité biolo-
gique, art. 2, p. 3.

Lessard et Boulfroy op. cit. p. 7. Men-
tionné par P. Duinker et al, art. cit.,
7385.

«Quelques-unes des 52 espéces in-
ventoriées sont a noter. La fougere
cystopteére bulbifere n'a été recensée
dans aucun autre milieu humide de



20.

21.

22.

23.

Laval, et le chou puant connait une
distribution restreinte dans la région.
Trois espéces vulnérables a la récolte
ont été recensées : ladiante du Ca-
nada, la matteuccie fougeére-a-lau-
truche et la sanguinaire du Canada.
Plusieurs spécimens de noyer cendré,
espéce en voie de disparition selon le
Comité sur la situation des espéces
en péril au Canada et espéce sus-
ceptible détre désignée menacée ou
vulnérable au Québec, sont présents
dans le marécage.» CRE de Laval,
«Portrait sommaire de la biodiversité
du bois du Souvenir», 11 juillet 2014,

p-1.

Ville de Laval, Politique de conserva-
tion et de mise en valeur des milieux
naturels d’intéréts, novembre 2009,
p. 9. Au sujet de l'augmentation ré-
cente, selon laquelle Laval «proteége-
rait» 10,4% de son territoire en vertu
de deux reglements de contrdle in-
térimaire (RCI), voir l'article de Sté-
phane St-Amour : «Milieux naturels
protégés en hausse de 65% depuis
20009, selon la Ville», Courrier Laval,
30 mars 2015.

A Theure actuelle, deux réglements
de contrdle intérimaire (RCI) pro-
tégent certains boisés pour une durée
maximale de deux ans. Pour le trés
faible pourcentage de protection du
territoire lavallois en termes daires
protégées, selon le MDDELCC, voir
la note 2.

Ministére du Développement du-
rable de I'Environnement et des
Parcs (MDDEP), Les milieux hu-
mides et lautorisation environnemen-
tale, 2012, p. 4.

Le Boisé du Souvenir atteste du pro-
bléeme. En effet, «Compte tenu du
fait qu’il se trouve dans un des der-

24.

25.

26.

27.

28.

29.

niers milieux naturels du quartier
Laval-des-Rapides, le marécage en
question nest pas directement hydro-
connecté a dautres milieux humides.
Par contre, ce milieu se trouve dans
le bassin hydrologique du ruisseau
La Piniére, situé a la téte de ce der-
nier. Il joue donc un réle important
au niveau hydrologique du secteur.»
CRE de Laval, «Portrait sommaire de
la biodiversité du bois du Souvenir»,
11 juillet 2014, p. 1.

Ministére du Développement du-
rable de I'Environnement et des
Parcs (MDDEP), Les milieux hu-
mides et lautorisation environnemen-
tale, 2012, p. 4.

Mémoire du CRE de Laval déposé
dans le cadre de la consultation du
PMAD, octobre 2011, p. 61.

Idem.

Francois Reeves, Planéte Ceeur, op.
cit., p. 137-8, 146-7. Voir également
la note suivante.

A ce propos, voir Y, Baudouin, J. Le-
prince et C. Perez, 2007 : Représenta-
tions cartographiques de la Commu-
nauté métropolitaine de Montréal,
Annexe 2. Nous citons ici F. Reeves,
op. cit., p. 139.

Selon M. Giguere et P. Gosselin, «La
lutte contre leffet d’ilot thermique ur-
bain inclut la plantation et la préser-
vation de boisés urbains. Au Québec,
aucune législation provinciale nexige
que les municipalités se dotent d’'une
Politique de larbre.» Sur le Rapport
Giguére, voir le site du Consortium
sur la climatologie régionale et ladap-
tation au changements climatiques
(Ouranos) : Vague de chaleur, ilot
thermique urbain et santé : Examen

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

des initiatives actuelles d’adaptation
aux changements climatiques, Insti-
tut national de santé publique — INS-
PQ, 2006, p. 5.

«La canopée, ou le couvert arbores-
cent d’un site, fournit de précieux in-
dices sur la qualité environnementale
du milieu. Ces renseignements sont
indispensables notamment pour
prévenir la formation des ilots de
chaleur ainsi que pour la gestion des
eaux pluviales. La santé et la qualité
de vie des résidents en sont directe-
ment tributaires. Sans compter que la
canopée est un instrument des plus
efficaces pour maintenir la biodi-
versité en ville.» A ce propos, voir le
«Plan d’action Canopée 2012-2021»
de la Direction des parcs et du ver-
dissement de la Ville de Montréal,
2012.

Lessard et Boulfroy, op. cit. p. 5.
Reeves, op. cit., p. 145.

Selon Anquez, P. et A. Herlem, Les
ilots de chaleur dans la région métro-
politaine de Montréal : causes, impacts
et solutions. Chaire de responsabilité
sociale et de développement durable
ESG - UQAM. Avril 2011, p.10.

Reeves, op. cit., p. 138.

Outre Touvrage de Frangois Reeves
déja cité, mentionnons Perdus sans la
nature de Francois Cardinal (Québec
Amérique 2010). On consultera avec
profit les livres de Francis Hallé, par-
mi lesquels se trouvent Du bon usage
des arbres (Actes sud, 2011) et Plai-
doyer pour larbre (Actes sud, 2005).

Cardinal, FE Perdus sans la nature,
Québec Amérique 2010, p. 40-1.

37.

38.

39.

40.

a1,

42,

43.

a4,

Je protége mes milieux naturels.
Trousse doutils citoyenne pour la
protection des milieux naturels de la
Ceinture verte du grand Montréal,
Septembre 2013, Fondation Suzuki
et CRE de Montréal, p. 2.

Idem.

Lessard et Boulfroy, op. cit. p. 8. Voir
aussi, P. Duinker, et al, art. cit., 7384.

Villes de Laval, Longueuil et Mon-
tréal, Protocole dentente sur les pro-
longements du réseau métropolitain,
2009, p. 2.

Reeves, op. cit., p. 88.

Gosselin, P, D. Bélanger et B. Doyon,
«Les effets des changements clima-
tiques sur la santé au Québec», chap.
6 du rapport Santé et changements
climatiques, Santé Canada, 2008.

Voici la premiére recommandation
a ce sujet : «Afin de soutenir les
gestionnaires, ce message [précis et
cohérent en rapport avec les change-
ments climatiques] devrait vraisem-
blablement prendre la forme d’une
obligation légale de tenir compte des
risques climatiques dans le processus
de prise de décision des agences de
santé et services sociaux, des muni-
cipalités, et des ministéres provin-
ciaux.» Ibid, p. 320.

«Dans une perspective de réduction
des effets nuisibles des changements
climatiques sur la santé et le bien-étre
de la population [...] Environ 75%
des répondants désiraient fortement
quon plante des arbres dans les ter-
rains de jeux, les cours décoles et les
centres-villes. [...] Rappelons aussi
que 70% désiraient fortement quon




45,

46.

47.

48.

49.

augmente le transport en commun.»
A ce propos, consulter : Bélanger, D.
et P. Gosselin, «Changements clima-
tiques au Québec méridional : per-
ceptions de la population générale et
suggestions dadaptations futures»,
Institut national de santé publique,
Gouvernement du Québec, 2007, p.
33 et 36.

«Prolongement du boulevard du
Souvenir : dautres alternatives sont
possibles», Communiqué de presse
émis par le CRE de Laval le 11 juillet
2014.

St-Amour, S. «Un viaduc pour dé-
sengorger de la Concorde», Courrier
Laval, 18 décembre 2012.

En vertu d'une demande d’accés a
Iinformation, portant explicitement
sur «les modalités relatives aux in-
frastructures requises dans le cadre
de larrivée du métro a Laval», nous
avons analysé le Protocole dentente
sur les prolongements du réseau mé-
tropolitain, Villes de Laval, Lon-
gueuil et Montréal, 2009. En fait,
ce document porte sur le prolonge-
ment du métro existant, non pas sur
les infrastructures exigées pour le
prolongement du métro a Laval. En
somme, un document dentente entre
le gouvernement provincial et la Ville
de Laval exigeant de nouvelles in-
frastructures routiéres ne semble pas
exister.

Mayrand, C.-A. «La survie du boisé
du Souvenir inquiéte des citoyens»,
LEcho de Laval, 21 juillet, 2014. Ar-
ticle disponible en ligne.

«Entre 2003 et 2008, le parc auto-
mobile lavallois sest accru de 11,4%
pour atteindre quelque 215 000 véhi-
cules.» Par ailleurs, selon Statistiques

50.

51.

52.

Canada, «au Québec, laugmentation
du nombre de véhicules a été 2,5 fois
plus importante que la croissance de
la population, entre 2005 et 2009.»
Société de transport de Laval, Plan
stratégique 2013-2022, p. 42.

Andrés Duany, Elizabeth Plater-
Zyberk, and Jeff Speck, Suburban
Nation: The Rise of Sprawl and the
Decline of the American Dream,
North Point Press, 2000, p. 88.

«Metro areas that invested heavily in
road capacity expansion fared no bet-
ter in easing congestion than metro
areas that did not. Trends in conges-
tion show that areas that exhibited
greater growth in lane capacity spent
roughly $22 billion more on road
construction than those that didn’t,
yet ended up with slightly higher
congestion costs per person, wasted
fuel, and travel delay». La conclusion
simpose : «The fact of the matter is
that we cannot tackle our traffic pro-
blems by building more roads». Ex-
traits tirés de Donald D.T. Chen. «If
You Build It, They Will Come... Why
We Can't Build Ourselves Out of
Congestion.» Surface Transportation
Policy Project Progress, VIL.2 (March
1998). Dans le méme document, voir
aussi : Jill Kruse. “Remove It and
They Will Disappear: Why Building
New Roads Isn't Always the Answer.”

La Ville de Laval devrait appliquer la
recommandation de son CRE, «qui
est davis que pour garantir une utili-
sation plus rationnelle de lespace aux
fins du développement, [il faut] in-
tégrer les éléments gagnants d’autres
approches en aménagement durable
telles que le Smart Growth et le New
Urbanism.» Mémoire du CRE de La-
val déposé dans le cadre de la consul-
tation du PMAD, octobre 2011, p. 4.

53.

54.

55.

56.

57.

«Depuis la fin de la Seconde Guerre
mondiale, note a juste titre F. Cardi-
nal, les villes nord américaines ont
été pensées strictement en fonction
de lauto plut6t quen fonction de ses
résidants.» Perdus sans la nature, op.
cit. p. 172.

Dans une étude de synthése qui
compulse pas moins de 120 articles
scientifiques, Peter N. Duinker et
son équipe ont énuméré pas moins
de 21 bienfaits de la forét urbaine,
prise comme la totalité des arbres en
ville. Les conclusions de ce chercheur
sont claires : la forét urbaine est liée
de maniére directe a la durabilité ur-
baine (urban sustainability). Voir : P.
Duinker et al., «Trees in Canadian
Cities : Indispensable Life Form for
Urban Sustainability», Sustainability,
2015, 7, 7379-7396, June 2015.

A la fin du mois de mai 2013, Denise
Leahy a obtenu du bureau de l'in-
génierie de la Ville de Laval le plan
du PPU du secteur de la Concorde.
On y apprend que le zonage des ter-
rains sur lesquels se trouve le Boisé
du Souvenir correspondent a celui
qui prévoit la construction dédifices
multi-logements.

Ville de Laval, Programme particulier
durbanisme (PPU) : Secteur de la sta-
tion de métro Concorde, 19 novembre
2007. A propos du quartier de type
TOD, voir la page 3.

S’il est difficile de devenir une ville
en santé, Laval pourrait souhaiter
devenir une communauté durable. 11
existe désormais une certification a
cet effet : «Many urban sustainability
indicator frameworks now explicit-
ly address the urban forest canopy,
including ISO standard #37120,
“Sustainable Development of Com-

58.

59.

60.

munities”. It is clear that urban sus-
tainability is a complex phenomenon
requiring concerted attention to a
host of economic, social, and envi-
ronmental issues.» Voir P. Duinker et
al, art. cit., p. 7381

Les travaux de Bryan Norton en
éthique de lenvironnement portent,
entre autres choses, sur la justice
intergénérationnelle et la notion
d’environmental sustainability. Selon
Norton, il va de notre responsabili-
té morale de laisser aux générations
futures non seulement un stock

options (des ressources naturelles),
mais également des opportunités, a
savoir des possibilités d’utiliser la na-
ture selon leurs propres besoins. Voir
la section «Intergenerational justice
and Sustainability» in Searching for
Sustainability, 420-55.

Suzuki, D. et D. R. Boyd., Le Guide
vert, Boréal, 2008, p. 199.

Lovelock, J. La Terre est un étre vi-
vant. Chypothése Gaia, Flammarion,
1993, p. 167.
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